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1¢re partie : fonctions de relation

Chapitre 1 : Systéme nerveux

gé“’-“ el 1 1 Juaidll




Le corps recoit des signaux multiples (saaxia &l LE)) et
variés du milieu extérieur (> ) Ludl) et de
I'intérieur du corps ~-ll Jily ce qui produit des
réactions (J= <laj) et des comportements (<\S sla)
spécifiques, visant a fusionner (&) le corps avec son
environnement.



L'organisation genéerale du systeme nerveux

™ Le systéme
N\ herveux central

\\ <
\ Le systeme
nerveux périphérique




£Laa i i
Encéphale- X7« )
Systeme nerveux

L_es grandes

e celle " central
A\ 4 elad )
systéme A Bt
Nerfs —» ys err’le_ NEVELX
nerveux o) Boimhendue
- . s ——» 12 p. nerfs craniens
WJ-“ ew‘g‘ L—5 31 p. nerfs rachidiens

Lﬁ"’-“ Jeadl




Le Systeme nerveux est composé de :

1)Systéeme nerveux central (SNC) : contient I’encéphale et la
moelle épiniere

2)Systéeme nerveux périphérique (SNP) : formé par des nerfs

1 ard) Jlgad) ¢ oS
S o) gLall g flaal) £ (g 38 pall uandl jleadi(1
Glas) (e Gosh 1 aall uandl Jlgadl(2



Le systeme nerveux gl slaall

/\_

Systeme nerveux central
W @smi Hlia

/\

La moelle épiniere

Sed) £lAdll

L'encéphale
£ Ladll

e

Bulbe rachidien

Systeme nerveux périphérique

@hps @yt Jlay

Cerveau

(n

Cervelet
(Camn

A 4

Les nerfs
clac Y

A 4

Fibres nerveuses




Situation de départ:

En se promenant dans un jardin, Mohamed a vu une
rose. Il a tendu sa main pour 'accueillir, mais il se fit
piquer par une épine. ll retira rapidement sa main.

A partir de cette situation on distingue trois types d’activités nerveuses:
v'La sensibilité consciente 4 gddl daulual) ; voire la rose.

v'La motricité volontaire 431¥) 48 aill ; tendre la main.
v La motricité involontaire 4231 241 4.8 all) ; tirer rapidement la main.

» Quelles sont les éléments qui interviennent dans chaque type
d’activité nerveuse?

» Comment protéger notre systéme nerveux?



Activité 1 : La sensibilité consciente
ag ) gadl) dglaal ¢ 1 Jala

| — Les différentes sensibilités conscientes

1 - Définition

la_sensibilité consciente est une activité nerveuse qui nous
permet de recevoir (la réception) Les informations de notre

environnement.

L cilaglaa JLin (pa LiiSay uas haldd 4y ) gudd) dsabeal)



2 - Organes des sens: 4xall slacy!

Le toucher . La vis:ion
Calll daila ) dula

L'ouie
L'odorat

c.my IPEN

add) Al

Relation entre le cerveau et les cing organes sensoriels



la sensibilité consciente | Organe sensoriel Stimulus

la vue ey L ceil ¢y La lumiére s gl
le toucher (ualll La peau ! La température, la douleur, la pression...
dall (al¥) B ) jadl
le goiit (35 La langue gwllt  Les goiits
I>’odorat ad! Le nez <& L>odeur

I’ouie gl L’oreille ¢! Les sons



3 — Aires sensitives : 4l claldl  (Document 1 page 76)

La technique de radiographie a montré que I’écorce cérébrale (dudal) 5,441) comporte des
régions sensorielles spécialisées attachées aux organes de sens, ce sont les aires sensitives, ces
derniers recoivent et traitent I’information sensorielle en sensation

r )
m -

¥ ‘.’_'_.

3

T
NP @ £y

@ s <l
= f’ \:/ & Y@ ¢
: i S 2!
le sujet écoute le sujet regarde ?Q le sujet sent le sujet godlte le sujet touche
la musique une image une fleur un bonbon sa joue
‘document : 1

Les techniques modernes ont permis lidentification
des zones du cerveau activées par les stimulations
externes, lorsqu’ un sujet effectue une tache précise.
Ces techniques reposent sur les variations du débit
sanguin qui accompagnent I'activité d’une zone du cerveau.

Ainsi, les zones actives du cerveau ont été identifiées.
Les schémas ci-dessus représentent le résultat chez
une personne qui recoit des signaux du milieu extérieur.
Les zones rouges traduisent la partie active du cerveau,

o ; A partir des documents ci-dessus,
consommant une grande quantité d’oxygeéne.

localisez les différentes zones
sensorielles sur le schéma




WN R
[
3
ot
b
AL
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Tronc cérébral

Sillon de Rolando

Cervelet

SN gy @

1. aire sensitive
2. aire visuelle
3. aire auditive
4. aire olfactive
5. aire gustative

document : 1

A partir des documents ci-dessus,
localisez les différentes zones
sensorielles sur le schéma




Il — L’étude de la sensibilité consciente (1) : 1a sensibilité visuelle

1) Peeil (récepteur sensitif)
* Observations cliniques

1 Une personne perd la vue a cause d'un accident a 1'ceil

1 Une personne perd complétement ou partiellement la vue en raison d'un
traumatisme grave a l'arriére de la tete

d Couper le nerf optique qui relie I'ceil au cerveau d'un animal conduit a la
cécité

» Conclusion
La sensibilité visuelle nécessite l'intervention des organes suivants
 (Eil (Récepteur sensoriel)
 nerf optique (conducteur sensitif)

d Le cerveau (centre nerveux sensitif)



A) structure de I’eeil (document 1 page 66)

document : 1
paupiere
supérieure 6
\ 1 sclerotique
humeur _7
aqueuse )
2 choroide
Cornée 38 .
. 3 retine
pupille 2

irie 10 ,

s —=\ 4 point aveugle
cristallin 11 : *_5 nerf Optique
humeur 12

vitrée
Schéma de la dissection de 'oeil




B) Role des milieux transparents de I’eeil (document 3 page 66)

La lumiere (stimulus) traverse les différents milieux transparents de
I'ceil (cornée — humeur aqueuse - pupille - cristalline — humeur vitrée)

qui jouent le role d'une lentille qui converge la lumiére avant
d’atteindre la rétine.




C) Rale de la rétine (document 2 page 66)

Observation microscopique des
cellules réceptrices de la lumiére

La retine est constituée de cellules réceptrices de la lumiere, composees de pigments
photorecepteurs qui transforment la lumiére en un message nerveux visuel.
Déduisez le role de la retine.

La rétine (4S:&) est une fine membrane constituée de cellules spécialisées
(cones et batonnets) capables de recevoir et de transformer les rayons
lumineux en un message codé appelé: influx nerveux sensitif (dusas Alw),
on déduit donc que les cellules de la rétine jouent le role de récepteurs
sensoriels  (dpwa dLiiug)



BATONNET

Segment interne Segment externe

Terminaisons Noyau Mitochondrie Disques
synaptiques

CONE

Segment interne Segment externe

Tormim.aisons Noyau Mitochondrie Disques
synaptiques



2) Le nerf optique (conducteur sensitif) (documents : 1, 2 et 3,
page 70)

document ; 1.
4
3
2 .
1
Coupe transversale d'un nerf vue au Schéma de la coupe transversale
microscope electronique a balayage du nerf ci-contre
1 = Faisceau de fibres nerveuses dpant) ALY (ha daa
2 = Fibres nerveuses das Ll
3 = Valisseaux sanguins 43903 4 g

4 = Tissu conjonctif b



ol day
Structure d’un nerf

1 = Nerf

2 = Vaisseaux sanguins

3 = Faisceaux de fibres nerveuses
4 = fibres nerveuses



Le nerf optique est constitué¢ d’un grand nombre de
fibres nerveuses sensitives (ks Awas  dildi),
regroupeées en faisceaux. Ces fibres nerveuses
transmettent P’influx nerveux sensitif (4was Al
dwua) depuis la rétine vers le cerveau.



A quoi vous fait penser le faisceau de fibres nerveuses?

Dites ce que cause une lésion
nerveuse



3) L aire visuelle (centre nerveux sensitif)
a — Structure de ’encéphale (document 4 page 70)

- L’encéphale comprend le cerveau (&), le cervelet
(Z2iall) et bulbe rachidien (daibuged! i)

- Le cerveau constitue la plus grande partie de I’encéphale,
il est subdivisé en deux hémisphéres cérébraux (35S Al
4i.) caractérisés par de nombreuses circonvolutions
cérébrales (4 i830) bien développées



document 14

Substance grise
dgala  Bala

Substance blanche
s Law dala

1 = Hémisphere cérébrale
2 = Cervelet
3 = Bulbe rachidien



1 = Matiere grise
2 = Matieére blanche

Coupe transversale
du cerveau




La partie superficielle (k) ¢ 3al)) du cerveau
est formée d’un cortex cérébral (dde 5 58)
constituée une matiére grise (422, 33W), alors que

sa partie Interne est constituée d’une matiére
blanche (sléay 3al)



b — Réle de I’aire visuelle (document 7 page 68)

~— |

\document : 7 Les différents éléments intervenant dans la sensibilité consciente de la vision

Déduire le réle des lobes occipitaux,
lors d'une activité visuelle




L’air visuelle analyse et interprete I’Influx
nerveux sensitif (dswal) dpuasll dludl) et le

traduit en Image, I’air visuelle représente donc

le centre nerveux sensitif ((uad) (ouandl 3S sall)
de la vision

Les fibres nerveuses constitués le nerf optique conduisent un
influx appelé : influx nerveux centripéte (&S s 4as All)



BILAN

il (rétine) Nerroptigue Alre visuelle

(fiore nerveuse) i Centre nerveux
Nerf sensitif _ sensitif

Récepteur
sensitif

\3

Recoit Conduit I’influx Analyse et
I’excitation et nerveux sensitif interprete 1’ influx
donne naissance de I’ceil vers nerveux sensitif et
a un influx I’aire visuelle détermine la nature

nerveux sensitif de I’image vue



Il — L’étude de la sensibilité consciente (2) : 1a sensibilité générale

La peau est I'organe de sens de cette
sensation, elle est a lorigine de
plusieurs types de sensations grace
de a ses terminaisons nerveuses
dites : corpuscules (larua)

document : 1

E_ocument 1

|document : 2

} pression forte v\press;on faible
|

m_ﬂﬁ
EEEs
ression electrode |Fey =~ ¢
PEE A E@ ?!

) w—-
- & —F

message nerveux

adooso||19s0

récepteur
sensoriel

1
fibre nerveuse
Mise en évidence du message nerveux

\

|
!
! pression forte pression faible
|
|
|
|
|

adooso||10s0

recepteur
sensoriel

Mise en évidence de quelques
propriétes de la fibre nerveuse




Igocument 11

| 1 =Derme

L 2=Epiderme

| 3 = Récepteurs sensitifs (Corpuscules)

Titre : schéma de la coupe transversale de la peau

document : 1 1 — Derme
......... 3 2 = Epiderme
3 = Poll

4 = Capillaire sanguin

5 = Corpuscule de Meissner
6 = Glande sudoripare

7 = Nerf

8 = Corpuscule de Pacini




Les corpuscules de Meissner : répondent a la pression 1égere.
L_es corpuscules de Pacini : répondent a la pression forte.

Ces corpuscules recoivent les excitations et donne naissance a un
Influx nerveux sensitif centripete et transmis a travers les fibres
nerveuses sensitives vers I’aire de la sensibilit¢ générale dans le

cortex cerébrale

Remargue :
Pour le « toucher », la moelle épiniere intervient pour le transport

de I’Influx nerveux dans un sens centripéte (vers le cerveau)

(Bad) sa5) (IS s oladl B Apuant) Ascd) Jlay) JaY (S pdd) gAY JANL " ualll" duilad 4l



1 = Aire de la sensibilité générale
2 = Cerveau

3 = Cervelet

4 = Bulbe rachidien

Titre : Trajet de I’Influx
nerveux sensitif

Tracez le trajet de I'influx nerveux
sensoriel tactile par une fleche

stimulant

[7 : JUSWINO0p




BILAN DE LA SENSIBILTE CONSCIENTE

Toute sensibilité consciente comporte les ¢léments suivants :

Reécepteur

sensitif

(Yeux, oreilles, nez,
langue, peau)
Recoivent
I>excitation pour
donner naissance a
un influx nerveux

Conducteurs

sensitifs

Fibres nerveuses
sensitives (et la moelle
épiniere pour le toucher)
gui conduisent Pinflux
nerveux sensitive vers le
cerveau

Centre nerveux

sensitif (cerveau)

Ce sont les 5 aires
sensitives du cerveau qui
recoivent et interprétent
I’Influx nerveux sensitive



Activité 2 : La motricité volontaire
400 ¥ A8 a5 2l

| — origine de la motricité volontaire
1) Observations cliniques
Les enfants qui naissent avec des problémes au niveau du

cerveau (ou sans cerveau) sont généralement aveugles, sourds
et 1nsensibles aux stimulations externes. Ils ont aussi des

problémes aux activités volontaires

2) Hypothese

Peut-&tre le cerveau est 1’origine de toute motricit¢ volontaire



3) Test de ’hypotheése

Chez un chat normal, on détruit la partie du
Expérience |cortex cérébral situé en avant du sillon de

Rolando

Parte de toute réaction volontaire, chez le

Résultat |chat le passage d’un chien ou d’une souris ne
I’Influence pas
. |La partie détruite est I’origine de la

Conclusion . .., ]

motricite volontaire




4) Conclusion

L’aire motrice (&S_all 4ab) est a Porigine de la motricité
volontaire, elle est située au niveau du cortex cérébral,

devant le sillon de Rolando .
Sillon de

Aire motrice Rolando




1l — Eléments intervenants lors de la motricité volontaire

| ’exécution d’un mouvement volontaire nécessité 1’Intervention de :

- Centre nerveux (aire motrice) : naissance de I’Iinflux
moteur « centrifuge (3%4) »

- Conducteur moteur (S,> J«s4) : fibres nerveuses
motrices (&S dxmas Gl contenues dans la moelle
épiniére et le nerf rachidien ((Hbuwad) cuanl))

- Effecteurs moteurs (oS> <a-wa) 1 les muscles qui
répondent a I’Influx nerveux centrifuge



1 = Alre motrice

2 = Cerveau

3 = Cervelet

4 = Bulbe rachidien
5 = Muscle

Titre : Trajet de ’influx
nerveux moteur

| dooument : 3,

Tracez le trajet de l'influx nerveux moteur

1 ,.:‘Nﬁ “‘_,’
71 18
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BILAN DE LA MOTRICITE VOLONTAIRE

Ajre motrice F~1bres ferverses
[TIOLIICES et Muscles
Centre moelle épiniere
rsﬁr}/eu?( Conducteurs Effecteurs moteurs
gren moteurs
Naissance de Transmission de Exécution du
I’Influx nerveux I’Influx nerveux mouvement
moteur de I’aire motrice apres la
aux organes réception de

effecteurs I’Influx nerveux



Activité 3 : La motricité involontaire
4531511 4 jasl) + 3 bl

| — Mise en évidence des organes qui interviennent dans les
mouvements réflexes

1) Notion de réflexe médullaire

e réflexe médullaire est une activité motrice involontaire
rapide, en réponse a une stimulation

Ot adat dolatial R éd\J\YgSJALWﬁgSﬂ\ oulSany



2) Les organes qui interviennent dans les mouvements réflexes

On prend une grenouille et on détruit son encéphale et on garde sa moelle
epinicre, on obtient une grenouille spinale ou grenouille décérébrée

- Le cerveau
n’intervient pas dans
les réflexes
médullaires

—> On conclut que la
peau intervient dans
la motricité
Involontaire comme
récepteur sensoriel

Expériences

1

.
y ~
)

Grenouille spinale

Ether

Acide fort

Acide fort

Observations

on anesthésie la patte

aucune reponse

flexion patte gauche

Conclusions

la patte anesthésiée
ne reagit pas
a I'excitation

la patte non anesthésiée
réepond a l'excitation




Grenouille spinale

Expériences
Acide dilué Acide fort Acide trés fort
Observations| aucune réeponse flexion de la patte droite | flexion des 2 pattes
l'intensité de I'acide est I'intensité de I'acide I'intensité de I'acide est
Conclusions | 'Nsuffisante pour donner | supérieure au seuil tellement forte que les 2

une reponse
(inférieure au seuil)

provoque la contraction
de la patte

membres se contractent




-> Expérience 9

Expériences

Grenouille spinale

Acide fort

excitation
électrique
du bout
périphérique

excitation
électrique
du bout
central

le nerf conduit I'influx
nerveux sensitif

Observations

aucune réponse

flexion de la patte droite

flexion de la patte gauche

Conclusions

le nerf est un conducteur
de l'influx nerveux

le nerf conduit 'influx
nerveux vers le muscle

(influx nerveux moteur)

le nerf conduit I'influx nerveux
vers le centre nerveux
(influx nerveux sensitif)




3) Conclusion :
Les réflexes médullaires nécessitent 1’Intervention des organes suivants :

La peau : récepteur sensoriel, au niveau duquel nait un influx nerveux
sensitif

Conducteur sensitif : sont les fibres nerveuses sensitives qui
conduisent I’influx nerveux centripete jusqu’a la moelle épiniére
(centre nerveux)

La moelle épiniere : centre nerveux, recoit I’Influx nerveux sensitif
et le transforme en influx nerveux moteur

Conducteur moteur : sont les fibres nerveuses motrices qui
conduisent Pinflux nerveux centrifuge jusqu’aux muscles (organes
effecteurs)

Muscles : organes effecteurs, qui effectuent le mouvement en se
contractant et en se dilatation
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BILAN DE LA MOTRICITE INVOLONTAIRE
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Il — Le trajet de I’influx nerveux lors d’un reflexe médullaire

1) Structure de la moelle épiniére

‘document : 1/

'E)cument %D

Schéma du document 2

\document : 4, 'document - 2

Eocumént_: ?




6 substance blanche

-

8 muscle
effecteur

Titre : L'arc réflexe



2) Structure de la cellule nerveuse (Neurone)

\

document : 6

\/

T

... Iitre : schéma d’un neurone

1 = Dendrites

2 = Noyau

3 = Corps cellulaire

4 = Axone

5 = Arborisation terminale

..........................................

l



- Le neurone : c’est IPunité structurelle et fonctionnelle du systéme

nerveux, le role des neurones c’est la transmission de PPinflux
Nerveux

dgpand) Allpal) JBI g8 6 )90 ¢ emand) Slgall Aduli o) g 4y gall) Baa g1} 9 1) guaandl -

Remarque :

a matiere grise constituée essentiellement de corps cellulaire
LLa matiere blanche constituée essentiellement d’axones

O suanll 4 gl alua W1 (g Lbial Aala ) Balal) ) oS5
) saall (e Ll pliand) Balall oy 5S35



3) trajet de I’influx nerveux lors d’un reflexe

Pour comprendre le role de certaines structures impliquées dans un réflexe médullaire, on étudie les expériences

de Magendie

Expériences de Magendie

Expériences

Oservations

Conclusions

le nerf rachidien

section Paralysie de la
[ dunerf région innervée _renferme _d_es
rachidien par le nerf. fibres sensitives
Perte de toute et des fibres
sensibilité motrices
Paralysie des
muscles innervés -
section par ce nerf. la r’a.cme
| de la racine Il reste sensible. anterieure
antérieure, L'excitation conduit
puis on excite | du bout périphérique | |'influx nerveux
’ Ig bgqt provoque une moteur
périphérique contraction

musculaire




Lad

section
) de la racine
antérieure,

IS

puis on excite

L'excitation
du bout central
reste sans effet

la racine

anterieure

renferme
uniqguement des

e bout fibres nerveuses
central motrices
4 La region innervee
’ par ce ”Elrf reste on conclut que
section mobile. )
2 de la racine Elle perd toute la racine
postérieure, sa sensibilité. postéerieure
/| puis on excite L’exmtaron du bout transmet
le bout central provoque .
central une sensation influx ne;ryeux
de douleur légere sensitif
avec mouvement.
on conclut que
section la racine
de la racine Lexcitation postérieure
posterieure, | 4y bout périphérique renferme
puis on excite|  reste sans effet .
le bout uniguement
peripherique des fibres

sensitives




Remarque :
e Nerf sciatique comprend les fibres nerveuses sensitives et d’autre

motrices, c¢’est un nerf mixte

Conclusion :
Lors d’un réflexe médullaire, 1’Influx nerveux prend un parcours en

forme d’arc appelé « Arc réflexe » au cours duquel I’influx nerveux
sensitif est reflechi au niveau de la moelle épinicre et devient influx

nerveux moteur

C_ua.\j LsSJAAJ\ &\A.J\ ngmulc douall Anael) i) | pSa 0 AN o " ul&asY|



4) Notion de synapse

Comment se fait
le transfert de
I’Influx nerveux
entre les cellules
nerveuses?

synapse [ A\ YV ( @ @ —==.-

neurone pré-synaptiqu
AN 1
_— o Tds neurone post-synaptique
S, . . ... w - .

Synapse <




La Synapse : région de contact entre
deux neurones ou entre un neurone et
une autre cellule

s AN Al g duae Ala




Neurone émetteur
~, ou pré-synaptique

Arborisation
terminale

Synapse

Neurone récepteur |
ou post-synaptique =

Corps / e A |
cellulaire

Neuromedlateu 4
(acétyle choline)




La succession des événements Intervenant

dans le fonctionnement de la synapse est :

1) Arrivée d’un message nerveux de nature
¢lectrique a I’extrémité de [’axone du
neurone preésynaptique

2) Exocytose des vésicules synaptiques et
libération de I’acétylcholine dans la fente
synaptique (espace synaptique)

3) Fixation des molécules d’acétylcholine
(neurotransmetteur) sur les récepteurs
postsynaptigues

4) Le passage de [I'influx nerveux est
I’origine de la communication nerveuses

neurone
pré-synaptique

Vésicule

Fente | ©
synaptique) °© o ol(acetyle choline)

Récepteurs
membranaires

neurone
post-synaptique



| Encéphale. >

Bilan général

Moelle épiniere

Conducteur
moteur

Conducteur
sensitif

Stimulus
—_y, Recepteur
sensoriel Muscle (Effecteur)
. 1- Sensibilité consciente —mm————p 2/Réflexe médullaire Motricité volontaire

3/



Activité 4 : Protection de systéme nerveux
el gad Llaa ¢ 4 LLad

Pour assurer une bonne hygiene du systéme nerveux, il faut :
+ éviter de consommer toutes sortes de drogues
+ éviter le tabac, I'alcool
+ eviter le surmenage
+ eviter le plus possible les bruits, les lumiéres vives
+ eviter 'usage abusif des médicaments
+ éviter de consommer les excitants le soir ( café, thé, sodas, ...)
+ se nourrir d’aliments saints et variés
+ faire du sport
+ dormir suffisamment
+ eviter le stresse, la fatigue
+ @viter ['utilisation prolongée des jeux vidéo
+ favoriser les activités relaxantes (lecture, étirements ...)
+ avoir une bonne hygiéne de vie
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