1¢re partie : fonctions de relation
Chapitre 2 : Systéme musculaire
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INTRODUCTION

Les activités nerveuses volontaires ou Involontaires nécessitent
I’Intervention des organes effecteurs : les muscles squelettiques

- Comment les muscles squelettiques assurent-ils les
mouvements ?

- Quelles sont les propriétés de ces muscles ?

- Quelle est la structure tissulaire du muscle squelettique ?

-  Comment peut-on préserver notre systéme nerveux et notre
appareil musculaire ?



Activité 1 : Role et propriétés de muscle squelettique
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| — Role des organes qui interviennent dans le mouvement
1 — Role des muscles <uaall 42
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Lorsque I’un se contracte (plus court, plus gros), I’autre se relache (plus

mince, moins dur). Donc le biceps et le triceps sont des muscles antagonistes
(AuSlaia CDLc)

2 — Réle des os et des articulations Jwaliall g alliall g2
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La réalisation de tout mouvement nécessite 3 ¢léments indispensables : les
muscles, les os et les articulations : les muscles sont attachés aux 0s par
les tendons et les os reliés entre eux par des ligaments. Alors les muscles
sont les organes actifs du mouvement tandis que les os sont des organes

passifs.
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Il — Propriétes des muscles

En analysant les résultats de
I’expérience du document ci-contre on
déduit que le muscle a 3 propriétés :

1) Excitabilité (4al3al) @ un muscle
répond a une stimulation en se
contractant

2) Contractilité (4=<s%) : le muscle
excité se contracte, il devient court,
gros et dur

3) Elasticité : Le muscle reprend sa
longueur initiale apres I’annulation
de la force appliquée (lorsqu'on le
relache). Le muscle est donc
¢lastique. Mais cette élasticité est
limitée.
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Activité 2 : Structure de muscle squelettique
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| — La structure de muscle squelettique

- Chague muscle est
formé de faisceaux
contenant un
ensemble de fibres
musculaires.
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Il — Relation entre le muscle et les nerfs et besoins de I’activité musculaire
1 - plaque motrice : zone de jonction entre neurone et fibre musculaire

Photographie
microscopique des
fibres microscopiques
iInnervées par des
fibres nerveuses




1 = neurone suac

2 = arborisations terminales 4ile <l s
3 = fibres musculaires dac Ll

4 = plague motrice 48 _jss Asiia



Définition :

La plaqgue motrice : aussli appelée “jonction
neuromusculaire”, est la zone de jonction entre un nerf
moteur et une fibre musculaire




2 — Les besoins de ’activité musculaire

I’oxydation — nutriments — H20 - la contraction musculaire — la
respiration cellulaire — CO2

’énergie nécessaire a la contraction musculaire
provient de L’oxydation des nutriments notamment le
glucose. Le glucose absorbé¢ par le muscle, réagit avec le
dioxygene, pour produire le CO2 , H20 et de

c’est larespiration cellulaire.



Activité 3 : Protection de systéme musculaire
ol gl laa 13 L)

- Nutrition saine.

- Les crampes musculaires. - Eviter I’effort physique brutal.

Aaliae Cilails - Faire des exercices physigues
/NeJerlg=lll - Les courbatures musculaires. progressifs de fagon réguliére
musculaire EEDS=ELFYRY pour renforcer le systéme

- L’élongation musculaire. il musculaire et par conséquent
(saxll d’éviter les crampes, les

- Les déchirures musculaires. courbatures et les deéchirures.
(a3 jaill - Eviter la consommation des

produits dopants.
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